
لكن بطريقة صحيحة! –إرتداء غطاء للفم و الأنف/ قناع   
 

                                           
 
 
 
 

                                            
 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 

 غسل القناع بعد كل مرة ارتداء
 

                              
 
 
 
 
 
 
 
@ Sibylle Gerstl, Thomas Münch – Stand: 27.04.2020 
Quellen: https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/Merkblatt-Mund-Nasen-Bedeckung.pdf (adapt.) 

اءاغسل اليدين والصابون قبل الارتد داءتغطية الفم و الأنف و الذقن عند الارت   

غسله بالماء الساخن و 

 (C°60) الصابون
  كويه بمكواة ساخنة

 أو

تبللتاستبدال الأقنعة إذا  عدم اللمس أثناء الارتداء  

 عدم اللمس من الامام عند شد الرباط
ءاغسل اليدين والصابون بعد الارتدا  

+ + 
تماماتجفيفه   

الحفاظ عليه في 

 كيس بلاستيك
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