YUro penarb, 4TOoOBLI 3alUMTUTBL Ceba oOoT
KoOpoHaBupyca?

3awmTtntb cebsa n gpyrnx ot nHekumn,
pacno3HaTb Npu3Hakm 60ne3Hn 1 NoNyYnTb NOMOLLb - JIErKO.

W Schitzen!

KopoHa B 0CHOBHOM y6uBaeTt cnabbix 1 CTapbiX.
> Bbl MOXeTe npegoTBpaTUTbL 3TO.
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v" MyHMManbHOe paccTosiHMe MeXxay nogbmm - 2 meTpa

v' N3bGerante NMYHOro KOHTaKTa

v' He nocewanTe 6onbHMLBI 1 AOMaA NpecTapenbiX.

v' Henb3s nosBnAaTbCs Ha ynuue B konmyecTBe bonee 2-x 4yernosek (310 He
OTHOCUTCSH K CEMbSM).
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ByabTe OCTOPOXKHbI MPU YMXAHUM U KawnaHumn!

~

N

~\

v

v' CobnioganTe gucTaHUMIO OT APYruX noaen

v' YuxanTe n kawnsamte B N3rnd pyku

v BblbpacbiBaiiTe CBOM HOCOBbIE NNaTkN B
MYCOpPHO€E BepO cpasy Mnocrie UCrnosib3oBaHNA

Bcerpa MouTe pykKm C MbIJIOM - KOPOHaBMpyC He nmobur mbino!
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v' Cpasy no

BO3BpaLLEeHNUM JOMOW

A MEHHO:

v [ocne noceLleHuns

WC

Tyaneta

v MowTe cBOW pyKM perynsipHo u TaTenbHO

O

v' o n BO Bpems v 0o eabl
MPUroTOBMNEHUSA
MULLN.

v' Mocne cMopKaHus, v [1o 1 nocne KoHTaKTa ¢
KaLunu unm BOMbHbLIMU NOOLMU U
YnxaHus XWUBOTHbLIMU



OTKypa MHe 3HaTh, UTO i MNM apyrue
noav 3apa>XeHbl KOpoHaBUMpycom?

MepBbIMM NPU3HaKamu 3aboneBaHNsa ABNAKTCA:

» Jlnxopagka
» Kawernb

» Hacmopk

» bonb B ropne

» WHorga gnapes

! Yro MHe penartb, €CNiM Y MeHfl €CTb 3TU CUMNTOMbI?

v n3beratbKOHTaKTOB C N0abMU

v’ ocTaBaTbCsa Aoma

v/ 3BOHI0 CBOEMY Bpayy U He X0AUTb B KaOMHET Bpaya
v

3BOHUTbL MO cnegyowemy Homepy: 116 117

Mo cocTosiHMio Ha 26 mapTa / 2 anpens 2020 .
@ Cwubunnb epctnb, Tomac MioHx, [inana 3ubept, Banepwuii 3onotapesckuii

UCMOYHUKU:

https.//www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200309 BZgA Atemwegsinfektion-

Hygiene schuetzt 3x_01_ DE.pdf (aGanmuposgaHo)
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Coronavirus_Handzettel_barrierefrei

DE_barr.pdf (adanmuposaHo)



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Coronavirus_Handzettel_barrierefrei_DE_barr.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Coronavirus_Handzettel_barrierefrei_DE_barr.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200309_BZgA_Atemwegsinfektion-Hygiene_schuetzt_3x_01_DE.pdf
https://www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200309_BZgA_Atemwegsinfektion-Hygiene_schuetzt_3x_01_DE.pdf

Moute pyKm npaBuMnbHO - 3TO JIerko

HamouunTtb

TwatenbHO
HaMbIJInN-
BaTb PYKU

CuuTan
MeaneHHo
ao 30

TwartenbHO
npono-
NIOCKaThb

TwartenbHoO
BbICYLLUNTb

UcmoyHuk: ®edeparbHbil UeHmp caHumapHoeo rpocseuwieHusi (BZgA), http://www.infektionsschutz.de (adanmuposaHo).



